
トラベル懇話会 海外研修旅行 台湾３日間 レポート             

           

■１日目 2024 年 1 月 26 日（金）06:35 集合 

  

 羽田空港第 3旅客ターミナル 3階出発ロビー 

  Z 団体カウンター「阪急交通社」受付カウンター 集合 

 参加者 22 名、各自チェックイン手続き後 JL0097 便 8：35 分出発台北（松山）へ   

 

 今回会員の㈱テレコムスクエア田村様より台湾研修旅行の参加者に Wi-Fi データ容量 

無制限プランを無料提供して頂いたので Wi-Fi の受け取りに 2 階到着ロビーへ。 

  

 WIFIBOX 無人レンタル機 

 

 11：40 台北到着。温暖なイメージの台湾ですがあいにく曇り空、日本と変わらず寒い。 

現地手配会社「金品旅行社」の高さんご案内で昼食会場のレストランへ向かいます。 

 

 好記（ハウチイ）担仔麺で有名な阿美飯店で午後の研修に備えてアルコールは遠慮して 

 腹ごしらえ。担仔麺はエビの出汁が効いたスープがとても美味しいお店でした。 

 

    

    担仔麺        レトロな雰囲気の店内      お店の看板 

  

WIFI BOX 

24 時間無人レンタルが可能 

スマートフォンで QR コードを読み取り 

受取りを押すと自動で Wi-Fi を借りることが

出来て返却も Wi-Fi を差し込むだけなので 

とても簡単で便利でした。 

 



 

昼食後、今回のメインのひとつ環境教育プログラム研修会場の台北 101 へ移動して、 

 職員の皆様によるプレゼンテーション台北 101 環境教育プログラム研修を受講。 

 

  

 

 台北 101 は世界で初めて高さ 500m を超えたグリーンビルディングであり 2011 年に最初 

の LEED プラチナ認証を取得して以来、今では 3つの LEED プラチナ認証を獲得していま 

す。さらに、世界で最も影響力のある 50 の高層ビルのひとつにも選ばれています。 

  

  職員の説明を聞きながら B1F-89F を台北 101 の環境の持続可能な場所を回ります。 

  

  

 

 

 

台北 101 様のご厚意で 

これまで各国首脳や外国要人 

しか入ることが出来なかった

101F （508m）の世界を体験。 

 



 

     

 台北 101 大きくて カメラに 収まりません。展望台からの風景。 

 ８階ごとに鍵のマークとそれが８層の台北 101。末広がりの八と金融の街の金庫の鍵 

  

 

台北 101 職員の皆様と一緒に記念撮影。 

職員の皆様は私たちのバスが出発するまでずっと手を振って見送ってくれています。 

職員の皆様が微笑ましく、なんだかとても感動をしました。 

 

 



 

台北 101 に直結するホテル（徒歩 5分、バス 10分）が、今回宿泊ホテルの台北君悦酒店 

（グランドハイアット台北）にチェックイン。 

  

春節前で華やかな雰囲気のホテルロビー 

 

懇親会会場の漢善頓酒店（HAMP COURT PALACE）へ向かいます。 

 台湾交通部観光署主催のトラベル懇話会交流晩餐会「台湾観光懇親会」開催。 

    

 原副会長の挨拶、橋本副会長の乾杯で懇親会が始まります。 

 各テーブルには台湾交通部観光課の職員が同席し日台交流の促進について意見を交わし 

 ます。台湾インバウンドの来年度の目標は昨年度の倍の 1200 万人ということで日本から 

 多くの観光客が戻ってくることを期待されていました。 

   

副部長に日本からのお土産を渡します    台湾へたくさん送客するぞ！  



 

懇親会終了後、士林夜市へ移動 

   

       士林夜市入口           タピオカ飲みながらご機嫌♪ 

     

 士林夜市を徒歩で散策。 

 士林夜市にはゲームや屋台などたくさんのお店と人で大変な賑わいでした。夕食後の 

 散策だったので屋台での飲食はできませんでしたが次回はゆっくり訪れたいと思います。 

  

■2 日目 2024 年 1月 27 日（土） 

 

朝食後、9：30 にホテルを出発し台北市内観光へ 

雨は降っていませんが曇り空で肌寒い中まずは中正記念堂で台湾、蒋介石の歴史について 

ガイドの高さんの説明を聞きながら見学。バスで忠烈祠へ移動して衛兵交代式を見学。 

台湾は徴兵制で 20 歳前後の衛兵が歩調を合わせビシッと敬礼をして見事な交代式でした。 

 

   

 

昼食は忠烈祠からすぐ近くの圓山大飯店のレストラン金龍餐廳へ 

台北 101 や台湾の景色が一望できる素晴らしい眺望のレストランの奥へと進みます。 

奥にはとても広く豪華な家具の揃った控室がありそこでお茶を頂きながら昼食を待ちます。

更に奥の間の特別個室へ、翌日は頼新総統が同じ部屋で食事をするという豪華絢爛な個室

に一同からは驚きの声が響きます。 



  

レストラン奥のこの扉の奥に… 

  

こんなに広い待合室でお茶を飲みながら     蒋介石と夫人の椅子に座り 

  



   

    豪華な食事の開始             本日のメニュー        

  

シェフによる線切り豆腐の実演      線切り豆腐（菊の花の形）のスープ 

  

     前菜の盛り合わせ         ハタそうめんスープ 絶品！ 

 

どの料理もとても上品で美味しく線切り豆腐（菊の花の形）スープではシェフが実演。 

豆腐を包丁ひとつで細く線切りをしながら菊の花の形に仕上げていきます。 

どれも美味しい料理でしたが、個人的には魚湯龍斑麺線（ハタそうめんスープ）絶品でした。 

 

 



 

昼食後は十份観光へバスで移動します。 

天燈上げのお店「阿媽の天燈」へ向かい天燈上げを体験 

空にはたくさんの天燈が空高く舞い上がっている光景 

   

  天燈上げをするするアジアからの観光客       「阿媽の天燈」 

 

   

 

 いろんなお願いをたくさんしました！ 皆の願いが叶いますように！ 

 



九份散策 

九份は主にアジアからの観光客で大賑わい 

路地を歩きながら散策をしてお土産の購入や写真撮影など思い思いに時間を過ごします 

日が沈み、夜が更けてくると幻想的な風景に九戸茶話で台湾郷土料理をいただきます。 

 

  

     有名な九份の風景              九戸茶話前 

  

    からすみの値段交渉中        阿里山茶と烏龍茶を買って記念撮影    

 

二次会は今回宿泊のホテル、グランドハイアット台北メインバーの Cheers。 

素敵な生演奏を聞きながら会員同士の交流を。 



 

■3 日目 2024 年 1月 28 日（日） 

 

各自朝食、チェックアウト後 9：00 にホテルを出発故宮博物院へ向かいます。 

ガイドの高さんの解説を聞きながら皆で故宮博物院を見学。有名な「翠玉白菜」「肉形石」 

は残念ながら今回は貸出中でありませんでしたが、1本の象牙から掘り出した 21 層の球体 

「雕象牙透花人物套球」、昭和天皇から戦後台湾に返却された「翡翠の屏風」など見どころ 

を案内してくださいました。 

  

   故宮博物院で集合写真             故宮博物院 

  

      金品茶樓               台湾１８ビールと飲茶 

 

昼食は「金品茶樓」で飲茶と台湾１８ビールで乾杯。  

１８ビールは毎回レストランで探しましたが、最後の「金品茶樓」で初のご対面。 

ドラフトビールのようですがすっきりとした飲みやすい味わいでした。 

 

食後、空港までの間に土産物店で最後の買い物 

 

15：35 分 JL0098 便で台北（松山）から空路東京（羽田）へ 



最後に 

 

台湾ガイドの高さんは知識もユーモアもあり話題も豊富でとても勉強になり、より台湾を 

深く知ることが出来ました。随所で日本への感謝を言葉にされ強い想いが感じられました。 

台北 101 では外国人への初めての環境プログラム研修ということでしたが、多くの取り組

みを学ばせて頂き台北 101 の誇りとこのプログラムへの意欲を感じることが出来ました。

環境への配慮やリサイクルなど教育旅行等のプログラムとして、とても良い素材ではない 

でしょうか。 

 

台湾交通部主催の「台湾観光懇親会」では、日本から台湾へのアウトバウンドの送客に期待

する声やどうすれば日本から観光客が増えるか熱心に質問を受けました。また食事やお酒

もとても美味しく全員にオークラホテルのパイナップルケーキをお土産に頂くなど歓待を

受けました。また、副部長を始め優秀な女性が活躍されており女性活躍社会という視点でも 

日本より進んでいる印象を受けました。 

 

台湾はどこに行っても食事が美味しく、また親日的な雰囲気を感じ取ることが出来ました。 

個人的には 10ヶ月振りの訪台でしたが安心して旅行ができて、人が良いというのが何度も

訪れてみたいという台湾の魅力なのだろうと思います。 

このレポートを書きながらも、また早く台湾を訪れたいという気持ちになります。 

 

今回の海外研修旅行では普段なかなか体験ができない台北 101 環境プログラムや最上階

101F の 508m からの展望や圓山大飯店での昼食など貴重な体験をさせて頂きました。 

手配をして下さった阪急交通社様、現地の金品旅行社様、行事研修委員会の皆様に改めて 

お礼を申し上げます。ありがとうございました。 

  

お土産のパイナップルケーキ 


